Ceska posta z pohledu vykoFistovaného vézné

- SUKI -

KdyZ mé prestéhovali na ,,pracujici oddil®, tak jsem Zil v tom, Ze se tim zlep$i i Zivotni trove,
ktera zde je jaka je. Spatna,moc Spatna! Dnes je to rok, co zde pracuji a tak se k tomu miiZu
vyjadrit.

Den zacina dost brzy. Ve 3:30 je budicek a zaroven odchod na snidani, kde obcas premyslim, jestli
se mi vyplatilo vstavat, kdyZ z vydejniho okénka vyjede tac se tfemi kusy peciva a 40g pastika.Tu
vidam dost Casto, jelikoZ jsem vegetarian a zde kromé brokolicové pastiky a luciny asi nic jiného
pro vegetariany nemaji. Potom se vratime na oddil, kde musime vyckat necelé dvé hodiny do
odchodu. Nema cenu spat, ani uz to nejde, kdyZ cesta, ktera je cca tfi minuty, se protahne na 20
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je na zamyslenou.

Potom, co opustime oddil a mame ,,Spatnej den®, tak po chvilce jdeme do naha. V zimé celkem
super, v té nevytopené ,.filcarné“. Jako by jsme méli néco paSovat do prace. Pak dostavame
pridavek na osmi hodinovou pracovni sménu: opét tfi kusy peciva a nasi slavnou pastiku. Mél jsem
ji fakt rad! A to je jedina energie pro dospélého ¢lovéka na osmihodinovou sménu. No, jidlo je
kapitola sama o sobé.

KdyZ uzZ se po krutych tfech hodinach dostaneme na ,,slavné pracovisté“ zacina osm hodin utrpeni
za skvélych 6 korun ¢eskych na hodinu. To je fakt Silena realita. VSechny instituce se honosi a
placaji po ramenou jakou maji tispéSnost a procento zameéstnanosti, ale Ze otroci tisice lidi nikdo
neresi. Dokonce jsou za to chvaleny. Neni levnéjsi pracovni sila, neZ kterou nabizi véznice. Plat,
ktery je natolik otfesny, Ze nepokryje ani osobni potfeby natoZ pak dluh, ktery vam diky soudnim
vyloham naskoci do kolonky ,,pohledavky*.

Kdy?z to shrnu...kdybych védé€l, Ze po mé budou fvat a vyhroZovat kazefiskymi tresty za Sest korun
na hodinu, byl bych radsi ztistal na bardku. Tam bych mohl v klidu ¢ist knihy, pecovat o télo, mit
lepsi vychazky. Prosté trpét v klidu.

Prace na posté je natolik nudna a jednotvarna, Ze neni vidét Zadny vysledek. Neni tu Zadna
smysluplnost. Jen prosté stat na jednom misté, tridit a tfidit. Bezesrandy, jsme na tom hif nez

nepracujici oddil.

* Véznice Straz pod Ralskem, léto 2021



Realita zivota za mrizemi

- MAREK KOCKA -

Kdy?Z uz to priSlo a zabouchnul se za mnou katr a ja vstfebal prvni pocity a smifFil se s tim, o co jsem
vSechno priSel a nejspiS prijdu, zacal jsem uvaZovat, jak z této zkuSenosti néco vytéZit, néco
pozitivniho, néco co mé posili po zbytek Zivota. JeSté jsem netusil, kolik mi na to soudni systém
vymeéri ¢asu, ale védél jsem, Ze jenom pozitiva! Pristup a chut’ bojovat s osudem, ktery jsem si sam
zkomplikoval, je jedina a spravna cesta.

Naivné jsem si myslel, Ze tento pozitivni pfistup a chut na sobé pracovat, narazi na pomoc v ramci
tzv. resocializace ve vykonu trestu. Obcas jsem venku tento termin zaslechl ve spojeni s Véznici
nebo Néapravného zarizeni. Néco jsem vycetl, néco vidél ve filmech, nebo dokumentech.

KdyzZ jsem se ocitnul v base, tak mi to zacalo davat smysl a logiku i pfesto, Ze ma nediivéra

v systém je hluboko zakofenéna uvnitf mne samotného. Tento selsky rozum vytvoril v mé hlavé
urcité predstavy i pres veskerou nedivéru.

Je logické, Ze ,,ochranci moralky”“ (soudy, policie, véznice) chtéji co nejniZsi kriminalitu a procento
recidivy. Tyto mé ivahy nebyly do jisté doby obohacené vlastni zkuSenosti. Pramenily z Cisté
logickych tivah a informaci z médii.

Po 16 mésicich, z toho 8 mésicii vazba a 8 mésicti vykon trestu ve Strazi pod Ralskem, vim jisté
jednu véc. Pokud jsem na sobé udélal néjaky posun a néco si uvédomil, tak jen diky vlastni vili a
praci. Nikdo mi nepomohl a ani se o to nesnaZzil. Tim myslim nikdo z vedeni véznice, a to i presto,
Ze jsem ukazal zdjem o riizné kurzy a programy. Vzpominam si na prvni dny ve StraZi na nastupnim
oddilu. Studuji tam nasténku plnou rtiznych informaci a v§imnu si seznamu programd a kurz.
Prekvapilo mé mnoZstvi aktivit, kterymi se StraZ prezentuje. Samoziejmé mé to nadchlo a ja se
zacal tésit na tu spoustu moznosti a vyzev, které meé zde Cekaji. Hned jsem béZel za barakovym pro
dalsi informace. Barakovej (samosprava-vézei) super chlap, vyrovnany, zkuSeny a inteligentni byl
prvni clovék, ktery mé vratil do reality. Na moji otazku : ,,Jak a kde se miizu pfihlasit“, byla
odpovéd smich a véta, Ze zde je v3e jen na papite. Nechtél jsem tomu véfit. Ze by ,,ochranci
moralky“, ktefi se prezentuji tim, Ze nas tu uci, jak mame Zit, byli az tak cynicti a pokrytecti? Vidyt
je rok 2020 a vSe v tomto staté podléha kontrole . VZidyt' by prece byli sami proti sobé. Copak
neni cil jejich prace sniZit procento recidivy a tim ochranit zbytek spoleCnosti? Za to jsou placeny a
je to jejich cil, kterym se vSude verejné prezentuji pred celou vefejnosti. Omlouvam se za malou
mystifikaci, ale musim se pfiznat, Ze jsem nebyl tak naivni. Cekal jsem pokrytectvi a leZ na kazdém
rohu od systému, ktery je prohnily a ulhany uZ ze své podstaty, ale lhal bych, kdybych tvrdil, Ze mé
to neprekvapilo viibec. Pokrytectvi a IZi jsou zde na kaZzdém kroku v takovém rozsahu, Ze to
prekvapilo i mé. Doufal jsem, Ze tu presto narazim na néco nebo nékoho se zajmem o praci s vézni,
at’ uz se jedna o kulturu, sport, feSeni dluhti, nebo psychoterapie.

Védél jsem, Ze ve Strazi je celkem vysoké procento zaméstnanych véziiti a po osmi mésicich na
vazbé, kde jsem travil 23,5 hodin denné v jedné cele, jsem touZil po zméné, at’ uZ bude jakakoliv.
Vazba Sikovné funguje jako farma na pripravu otrokid. Vezme vam naprostou svobodu, uvrhne vas
do totalni nudy a po case se u vas zacne projevovat syndrom stereotypniho chovani, stejné jako u
zajatych divokych zvirat. Chozeni tam a zpét na malém prostoru, neurotické klepani nohama, nebo
pred Vami. Je logické, Ze po x mésicich touZite po vécech, po kterych byste nikdy netouZili. Jako
naprf. inavna, bezducha, roboticka prace v nevyhovujicich podminkach za naprosto smésnou
odménu.



KazZdy clovék, ktery se objevi v base, chce prirozené dosahnout urcitého standardu a ten standard si
udrZet. Oproti Zivotu na svobodé musite slevit na vSech béZnych standardech, zacnete si vazit
malickosti : knihy, dobré propisky, vonavého mydla, kavy atd., véci, které na svobodé prijimate
jako néco prirozené béZného. VSeho je ve vézeni nedostatek, vSe vam neustale dochazi a dost Casto
se musite i téch nejzakladnéjSich véci vzdat na urcitou dobu.

Vzpominam si, jak jsem byl nadSeny prvni dny po prevozu z vazebni véznice. Z luxusu jako je
rychlovarna konvice (jediné vybaveni na oddilech ve Strazi), vypinac svétla a sprcha 1 hodinu
kazdy den ( na vazbé je sprcha 2x tydné po Sminutach). Pfemyslite jak si zaridit, abyste méli tabak,
znamky, kavu a trochu penéz na néco k jidlu. Logicky Vas napadne, nechat se zaméstnat, nechcete
zatéZovat rodinu financ¢né, uz tak trpi s Vami psychicky. Prejete si, dostat se do faze, kdy budete

s rodinou pouze volat a na otazky, jestli Vam néco nechybi, odpovidat zaporné. Chcete jim i sobé
dokazat, Ze se o sebe umite postarat. VSude slySite o vyhodach prace ve vykonu trestu. VSude
kromé véznt samotnych. V televizi, radiu i novinach se dozvidate o pozitivech, ktera prinasi prace
ve vykonu, jako je splaceni dluhi, placeni alimentti a kapesného na vézenskou kantynu. Zni to
logicky, zni to vychovné, to je prece ta nejlepsi resocializace. Pres veSkeré obavy jsem se rozhodl
nastoupit do prace. Dospél jsem k ndzoru, Ze vSechno je lepsi, neZ hnit na cele cely den ve
spolecnosti pracovné nezaraditelnych, mezi kterymi je vysoké procento lidi, co chtéji jen fetovat a
délat natlaky na slabsi. CoZ je paradoxné ¢innost, ktera je uZivi mnohem lépe nez prace.

Byl jsem zafazen na postu (tfidéni zasilek). Jedna se o vnitini pracovisté a je urCeno hlavné vézintim
s vySSimi tresty. Ja se Sestiletym trestem jsem idealni adept. Thned po prvnich dnech jsem zacal
pocitovat ti¢inky ,resocializace®. Lépe feceno Sikany pracujicich na pracovisti Ceské posty.
Budicek v 3,15 hod., dodavam, Ze posta je vnitini pracovisté v objektu véznice a cesta i s diikladnou
prohlidkou trva max. 15 minut. Jsem clovék, ktery musi mit vSe logicky vysvétleno, tak mé
zajimalo, proc¢ vstavame uprostted noci a musime cekat pres dvé hodiny, nez nas odvedou pres dvtr
do prace. Zakonem je stanoveno, Ze i vézenl ma pravo na 8 hod. spanku a véznice mu musi tento €as
k odpoc¢inku umoznit. V teoretické roviné to znamena usnout okamZité po scitaku, ktery je kolem
19 hod. a spat do 3,15 hod.. V redlu je to nemozné: 40 lidi na malém prostoru, ¢as na sprchovani,
ktery se kiiZi se scitakem nebo vecefi, takZe se na vSechny nedostane a denni rozkaz, ktery nékdy
dozorci prinesou aZ po 21,00 hodiné. Dale celkovy ruch, uklid, rajony, priprava véci do prace a
dalsi povinnosti. S trochou trpélivosti a spokojenim se s kratSi dobou spanku, se tento problém da
vyreSit. Paradoxné ale vznika jeden problém . KaZdy vézen se snaZzi nastavit Zivot v base tak, aby
mu co nejlépe a co nejrychleji utikal. To je také jeden z dtivodu, pro¢ chcete chodit do prace. Ve
Strazi, ti co pracovat nechtéji, maji kratsi den, protoZe mohou odpocivat tfeba aZ do snidané€, coz je
do 7 — 8 hodin. Pracujicim se tim rannim vstavanim v pracovnich dnech den prodluZuje o 4 hodiny.
CozZ je 80 hodin mésicné, tak to dékujeme pékné! DalSi nevyhoda diky takto prodlouZenému casu je
to, Ze mnohem hife vystacite s vézefiskym jidlem. Mé prvni pocity po pracovnim zarazeni byla
unava a hlad. Jako pracujici chodite posledni na obédy, a to v 14,00 hodin, nékdy i pozdéji. Dost
casto se stava, Ze obéd dostaneme aZ po 15,00 hodin€é a uZ v 16,15 nas Zenou na vecefi. Podle
vézenského fadu nesmime odnaset jidlo z jidelny a tak dochazi k situaci, Ze jste celou pracovni
dobu hladovi a pak musite spotfadat obéd i vecefi v rozmezi dvou hodin. Nikoho to nezajima.

Dalsi specialita zdejsi véznice je, Ze kdyZ konecné prijdete na obéd, opravdu uz hladovi jak psi,
kvalita jidla je takova, Ze ani pres hlad se podavané jidlo neda pozfit. Uplné béZna situace je, Ze
Vam vydaji jidlo, které ochutnate, hned ho zase odkladate a odchazite hladovi a znechuceni. Téma
jidlo je na samotnou knihu, vysvétlim pro€. Ja osobné jsem pred par dny musel absolvovat
neprijemny zakrok vyplach strev, které byly ze zdejsi stravy témér nepriichodné. Tti tydny mi
trvalo, neZ jsem s pomoci svého advokata, dosahl vySetfeni mimo véznice. Zdejsi zdravotnicka péce
je na dalsi knihu. Jen jako ptiklad uvedu zkuSenost nas pracujicich. Pokud jako pracujici zazadate o
lékarské vySetieni, je na Vas automaticky pohliZeno jako na simulanta, ktery se chce ulit z préce.
Lékar udéla vSe proto, aby Vas uschopnil, takZe tu vznikaji téméf zazraky na urovni Lurd. Kdyz
jsem byl svédkem nékolika zdejSich zazrakd, které konkuruji samotnému JeZisi, prohlasil jsem, Ze
ke zdejSimu lékaFi budu dochézet i na svobodé. Jednu chvili mi zdejSi péce pripomnéla slavnou



scénu ze Svejka, kdy posadkovy lékar kii¢i na vojaky ,,simulante bande“ a viem ordinuje chinin a
dvojity klystyr. Ja jsem zde i o ten klystyr musel bojovat s advokatem. Nikomu tady nepfiSlo divné,
Ze uZ 14 dni nemohu na toaletu a tak mé stale posilali do prace i kdyZ jsem byl nafoukly jak balon,
nemohl jsem jist a prosil kazdy den o lékafskou pomoc. Nemusim ani dodavat, Ze 1ékaf mimo
véznice hned sepsal nalez a doporuceni abych byl eskortovan do dvou dnt ke specialistovi. Véznice
mé odvezla azZ Sesty den a nebyt toho, Ze jsem si ze zoufalstvi sehnal od jiného vézné gutalax, ktery
mi asponi troSku ulevil, asi bych prasknul.

Vézenisky rad fika, to mi potvrdili i zaméstnanci véznice a samoziejmé spoluvézni z vlastni
zkuSenosti, Ze pokud odeberu od jiného vézné 1€k, je za to kazenisky postih a 14 aZ 28 dni dira. Tim
mé donutili, abych lékafi zatajil cely pribéh. Klidné bych snesl 28 dni diry, ale ma to jeden zasadni
problém. Pokud mate kazenak, je to zapsano do Vaseho posudku a mtize Vas to stat moznost byt
propustén na plilku s podminkou. Je to hrubé poruseni vézeriského fadu a nejspis také velice
nebezpecné spolecenské jednani.

Abych se ale vratil k praci. Jak jsem jiZ naznacil, byt pracovné zarazen, znamena celkové zhorSeni
podminek uvéznénych co se odpocinku, jidla a celkového pristupu vedeni véznice, tyka. Kazdého
napadne, Ze zakonité odména musi pfijit ve formé vyplaty. Pokusim se to zjednoduSené vysvétlit:

z celkové Castky jsou Vam strZeny tyto polozky, naklady za vykon trestu (jidlo a ubytovani), dluhy,
alimenty, 1éky a vitaminy. Rozvedu! Dluhy — na dluhy Vam strhavaji urcitou castku. Jedna se o
exekuce a naklady soudniho Fizeni. Je zasadni si uvédomit, Ze ¢astka, kterd Vam je sraZena, je
zlomek toho, co Vam nartista na exekucich. Exekuce jsou na Vas uvalovany i ve vykonu trestu,
takZe situace je takova, Ze splatite urcitou castku mésicné, ale nékolikanasobné Vam naroste dluzna
castka v podobé exekuci.
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*  Suki, véznice Straz pod Ralskem (1éto 2021)



Myty o vézenske praci

Tento text pojednava o mytech pouzivanych k ospravedlnéni vézenské prace a rozsireni
vézenského primyslového komplexu. Je to preklad anglického ¢lanku od Incarcerated Workers
Organising Committee upraveny pro mistni kontext.

# Mytus 1: Vézeniska prace pomaha normalizovat praci

Prace ve véznici je vyuZivana jako pobidka ke kontrole vézeniské populace. Na této praci neni nic
,normalniho“. Nemate na vybér, chybi vam samostatnost a kontrola nad vyrobnimi prostredky.
Vyzkum ukazal, Ze prace ve vézeni - ktera je Casto monoténni a zdlouhava - ned€la nic pro to, aby
byla prace zvenci pritazliva nebo pfijemna. Zdiraziuje se tim, proc€ je snazsi a prinosnéjsi ziskat
zdroje spiSe kriminalitou nez otroctvim.

Vyzkumnice Jenna Pandeli piSe, Ze je méné pravdépodobné, Ze by si byvali vézni s nizkou
kvalifikaci po propusténi nasli zaméstnani. Zaprvé proto, Ze se tyto nekvalifikovana pracovni mista
stéhuji do zahranici, a zadruhé proto, Ze se ironicky stéhuji také do vézeni. [1] PiSe také o udajnych
dovednostech, které maji vézni ziskat: ,,ZjiSténi naznacuji, Ze vézni nejsou vétSinou vyucovani v
prenosnych dovednostech. Jedinou dovednosti, kterou pravdépodobné ziskaji, je schopnost dokoncit
nudnou a monot6nni praci (nebo vyvinout strategie, jak zvladnout nudu a monoténnost).“

Hlavnim divodem, proc lidé pracuji ve vézeni, je to, Ze si mohou vydélat penize na nakup
telefonniho kreditu a nezbytnych véci v jidelné (protoZe vétSina vézeniské populace nema lidi, ktefi
by jim mohli posilat penize), nebo se jednodusSe cht€ji dostat ven z cely. Je to prileZitost pro socialni
interakci, ktera lidem pomaha preZit trest. Toto ale nijak vyznamné neprispiva k ,,rehabilitaci®.

# Mytus 2 : Vézenska prace je vzdélani

,»Vzdélavani“ ve vézeni, pokud jde o vase hlavni zaméstnani, je obecné placeno méné nez jina
zaméstnani. Lidé se proto aktivné odhlasuji z kurzi, které by mohly rozvijet jejich gramotnost,
napriklad za icelem vysSiho vydélku ve vézenskych dilnach. VétSina praci ve véznicich se opakuje,
ma nizkou kvalifikaci a nesouvisi s rozvojem uZite¢nych schopnosti. Tam, kde lidé dosahuji
kvalifikace, se Casto jedna o upadajici odvétvi ve vyrobé. Poté prichazi prosty fakt, Ze lidé
prichazeji do styku s kulturou prace, které Celi kolegové — Zadné smlouvy, minimalni mzdy, z nichz
nelze vyZit, Spatné pracovni podminky, stres na pracovisti atd. Byvali vézni byvaji na spodku
hierarchie masy nezameéstnanych lidi.

# Mytus 3: Vézenska prace je dilezita pro rehabilitaci

Vézeniska prace historicky zacala jako zptisob, jak zaméstnat vézné néjakou Cinnosti. Dostali téZkou
praci s nesmyslnymi tikoly, jako je rozbijeni kamend nebo otaceni béhounu. Poté vyslo najevo, Ze
vézenska prace muze explicitnéji slouzit zajmtm kapitalistti a téch, ktefi jsou u moci. Prvni a druha
svétova valka byla pohanéna vézeniskou praci. V nedavné dobé byla také invaze do Iraku
Zivotaschopna diky vézenské ekonomice Spojenych statii. Vézeriska prace reaguje na trh a nyni vice
nez kdy jindy vytvari nebezpecny precedens, ktery pomalu buduje ekonomiku zaloZenou na
umist'ovani lidi do kleci.

Vézeni neni o rehabilitaci. Rehabilitace je liberalni diskurz pouZivany k racionalizaci uvéznéni. O
schopnosti véznic ,rehabilitovat“ neexistuji Zadné diikazy a pojem rehabilitace je Sedou z6nou.


https://iwoc.iww.org.uk/
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Existuje ,,modelovy obcan®, kterym se chtéji stat vézni? Chceme, aby byly pro ekonomiku funkéni
jakymkoli pokustim lidi Zit Zivot, jaky chtéji, kviili jejich rozvratné povaze a traumatizujicim
dopaddm na né a jejich rodiny.

Kromé toho velky pocet pracujicich vézi jsou doZivotné nebo dlouhodobé uvéznéni a nebudou v
dohledné dobé ,,rehabilitovani“ nebo znovu vclenéni do spolecnosti. Pravé témto dlouhodobym
pracovnikiim davaji prednost zaméstnavatelé ve vézenském priamyslu. Stejné tak mnoho lidi
pracujicich ve vézeniskych dilnach jsou ti, u nichZ je vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit lepsi
gramotnost nebo schopnost pocitat. ProtoZe pracovni mista jsou rozdélena podle tirovni
zabezpeceni, spousta pracovnich mist bude naptiklad vyluCovat uZivatele drog. Lidé s
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pracovnim mista.

Vézeniska prace je o zisku. Jde o to, aby vlivni lidé hromadili bohatstvi z vykoftist'ovani ostatnich.
Nejde o péci nebo touhu pomahat lidem.

# Mytus 4: Vézeniska prace ma priznivy ucinek na praci ,,venku*

Prace véziu predstavuje pro zaméstnavatele nizsi naklady na pracovni silu, ale zaroven neexistuji
Zadna prava zaméstnanct; napriklad Zadné nemocenské, Zadna dovolend, Zadna odborova
legislativa. Podle povahy vézeniského systému je moZné pracovniky snadnéji ovladat disciplinou a
trestat. V konecném dsledku jsou tito lidé snadno nahraditelni. Vézensky primysl odvadi praci
pfimo od komunit zvenci, protoZe lze pracovniky ve vézeni snadnéji vykoristovat s niz§imi
provoznimu naklady.

Vézenska prace také byla nastrojem k prolomeni stavek externich pracovniku. SlouZzi jako reakce na
silu primyslovych odbort. Zaméstnavateltim sta¢i pouhy pfesun prace do véznic, kde se vézni
nemohou organizovat. Neoliberalni kapitalismus presunul vyrobni a dalsi primyslova odvétvi do
zahranidi. S rostouci odborovou aktivitou, organizovanim na pracovisti a silicimi socialnimi
hnutimi na globalnim jihu predstavuji véznice reakci kapitalistické tfidy na rostouci nepokoje
pracujicich po celém svété. Z tohoto dlivodu je solidarita s uvéznénymi pracovniky naprosto
zasadni.

1. Orange-Collar Workers: An Ethnographic Study of Modern Prison Labour and the Involvement
of Private Firms, By Jenna Pandeli, August 2015, Management, Employment and Organisation
Section of Cardiff Business School, Cardiff University.

# https://iwoc.iww.org.uk/myths-about-prison-labour/
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Projekt trvajici 20 let ukazuje, co se s vami
stane, kdyz jste dlouho zavreni na samotce

V roce 1993 se socialni psycholog Craig Haney zacal zabyvat dopady dlouhodobého pobytu na
samotce ve vézeni s maximalni ostrahou Pelican Bay State Prison v Kalifornii, USA. O dvacet let
pozdéji se tam Haney vratil, aby dokoncil vyzkum. Ke svému prekvapeni zjistil, Ze mnozi vézni, se
kterymi tenkrat na vyzkumu pracoval, jsou jesté stale na samotce.

Haney mluvil s 56 vézni. KaZdy z nich stravil na samotce mezi 10 a 28 lety.

Americka samotka vypada jednoduSe — Zadné denni svétlo, maly prostor. Vézné v ni drzi kazdy den
23 hodin. Zbyvajici hodinu se vézen myje nebo cvici.

VétSina véziii po dlouhé dobé na samotce zazZiva stav, ktery Haney nazyva “spolecenskou smrti.”

,,Vétsina vézrill se trdpi ztracenym Zivotem, ztracenymi vztahy s prdteli a rodinou. VétSina z nich md
pocit, Ze uz nejsou tim ¢im byvali a nejsou si jisti tim, ¢im se na samotce stali, “ fekl Haney pro
rozhovor s americkymi novinami The New York Times.

Jeden z véznu prosil soudce o trest smrti, aby se uZ nemusel na samotku vracet. Dalsi vézen
Haynemu Fikal, Ze si na samotce predstavuje jak sleduje televizi se svou rodinou a hovofi s ni.

,,MozZnd jsem bldzen, ale kdyZ s nimi mluvim, necitim se tak sam, “ ekl pfi rozhovorech s Haynem
jeden z véziu.

Mnoho z véziiii na samotkach v porovnani s ostatnimi vézni trpi téZkymi depresemi a navaly
vzteku.

Robert King, ktery byl na samotce 29 let, mél po propusténi problém s rozpoznanim vlastni rodiny.
Také ztratil jakykoliv smysl pro orientaci a bloudil ve svém domé.

Samotky poprvé byly poprvé zavedeny v americkych véznicich v roce 1820. Mnoho véziiti vSak ze
samotek Silelo. Mnoho z nich se také zasebevraZdilo a proto véznice od samotek upustily. Samotky
se znovu zacaly v USA objevovat v 80. letech a to i pres mnohé hlasy, které kritizovaly samotky a
pfirovnavaly je k tyrani.

V Cesku si odpykava trest 43 doZivotné odsouzenych véziid, z nichZ vétsina je alespoii prvnich par
let na samotce.



Rozhovor s Martinem

Martin Vidrgot travil vykon trestu ve véznici ve Strazi pod Ralskem. Polozili jsme mu nékolik
otazek, abychom se dozvédéli, jak to prozival a v jakych podminkach byl nucen Zit. Rozhovor
vznikl v dobé vykonu trestu. Nyni uz Zije mimo vézeni.

#
1) Mas za se bou nékolik trestii vykonanych ve vézeni. Jakeé to jsou?

Jsem po ¢tvrtém trestu. Z 90 % kradeZe v obchodé. Cokolady, drogerie apod. Pak tam mam jesté
vytrZznictvi a poSkozovani cizi véci. To znamena rozbiti vylohy a bitka v hospodé.

2) Jak emocCné prozivas uvéznénti?

Jeden velkej shit. Uplné na dné. Musis bejt s lidma s kterejma bejt nechces, poslouchat rozkazy a
seS tiplné bezmocnej. Chces fvat, ale nemiZzes.

3) Jak proziva tvoje uvéznéni rodina a pratele?

Uz vlastné nikoho, kromé pritelkyné nemam. SpoleCnost je nastavena tak jak je a moje rodina s
timhle systémem souhlasi, takZe mé vlastné nezna. Pratele? Moc jich uZ nemam a ty co jsou tak se
tomu nedivéj, protoZe jsou v tom samém kolotoci. VétSinou Zijou po squatech a sed€j za stejné véci.

4) Ted’ si odpykavas trest za to, Ze jsi nezaplatil za pistacie v obchodé. Jak dlouhy mas trest a
jak se s tim vyrovnavas?

Prvni soud mi dal 30 mésict za krddeZ v nouzovém stavu. Odvolacka mi to sundala na 18 mésicu. A
véite mi, Ze s timhle se vyrovnat nedd. Mas chut’ tvat, brecet, ale i se smat, protoZe tohle uzZ je moc
prehnany.

5) Kdyz jsi ve vykonu trest tak pracujes? Za jakych podminek?

Jo, chodil jsem tFidit poStu. Vstavas o ptl ¢tvrty na snidani. Daji ti 3 kusy rohliku a malej syr. Pak
¢ekas do ptl Sesty a jdes do prace. Nékdy té nechaj svlyknout do naha a délat diepy, jestli nahodou
néco neneses$ do prace. Pozdéji ti daji pridavek: 4 krajice chleba a kus salamu. V praci té hlidaj jako
gestapaci. At délas co délas, porad podle nich délas pomalu a na hovno. Na obéd se dostanes kolem
15:00 hod. Pak jdes na barak.

6) Casto se tvrdi, Ze systém vézenstvi ochranuje spolecnost pred zlociny. Co si 0 tom myslis?

Totalni blbost. Ty co tuhle spole¢nost kurvi, jsou venku a vSichni je zname z televize. Ja jsem tfeba
oznacovan jako specidlni recidivista, ktery je obzvlast' nebezpecny pro spolecnost. Za kradeze v
obchodé? Musim se tomu smat. Podle mé jsou lidi zdamérné zastraSovani ze strany politik( a policie.
Ja osobné kdyZ muizu, tak pomiZu, at’ uz je to babicka, ktera potfebuje pies silnici nebo kdokoli
jiny. Diky nesmyslnym zakontim v tyhle zemi jsem Spatnej ¢lovék, pfitom okradam ty, co okradaj
pracujici lidi. Sedé€l jsem s jednim klukem, co prodaval drogy. Soudkyné mu fekla, Ze ji ani tak
nevadi prodej drog, ale to, Ze za to neodvadi dané. Co k tomu dodat? MozZn4, Ze kdybych statu dal
néjaky prachy z mych cdrek, tak by to bylo vlastné v pohodé.



7) Jaké prilezitosti se ti nabizi po propusténi a jak ti v tom pomaha samotna sprava véznice a
jeji programy?

Vsechno je to délany jen na oko. Véznice dostavaji dotace na riizny aktivity, ktery se tady viibec
neuskuteciiujou. Podle mé tady litd hodné penéz, ale nikdo nevi, kde kon¢i.

8) Ty mas syna. Jak proZivate to odlouceni?

Mam vztek. Vztek na sebe i na justici. Obrovska nenavist vii¢i zakontim a vSem poskokiim justice.
Taky nenavist k politikiim. Davidek vi, Ze jsem ve vézeni a diky spolecnosti jsem pro ného Spatny
Clovék. Je mu 13 let. Snad mu to jednou dokazZu vysvétlit.

9) Jaka byla situace ve véznici v dobé pandemie koronaviru? Jaky byly zavedeny opatieni?
Hodné ubohy. Tady ve straZi pod Ralskem je asi okolo 700 véziit. Z toho jich bylo asi tak 450-500

nakazenych. DAl to asi nemusim rozepisovat. Pribéh léCeni? Paralen na pozadani. Tedy 3 paraleny
na den. Tim to haslo.



VILA (Remizkar
JA POTKAL KRASNOU ViLU
DUSI, SRDCEM 1 TELEM
STALA SE MOJI LASKOU
SESTROU, NEJLEPSIM PRITELEM
TANCILA V RANNI ROSE
SPLYVALA SE SVYM LESEM
VEDELA ZCELA JASNE

A CITILA VZDY KDE JSEM
NEHA JI PROUDILA TELEM
LASKA SALALA Z NEHO
VIBROVALA A PROSTE ZILA

A PAK POTKALA JEHO

DVA SPOJILI SE V JEDNO

A JEDNO VSECHNO BYLO

A TAM KDE BYLO PUSTO
NAJEDNOU VSE OZILO

A OD TE DOBY SPOLU
KRACEJI CELYM SVETEM

A ROZDAVAJI RADOST

MALYM I VELKYM DETEM



Pracovni a zivotni podminky z pohledu
véznéného
- MAREK KOCKA -

Kdy?Z jsem Cetl ten casopis Dira ve zdi a ¢lanek na téma prace ve vézeni, jeSté jsem nepracoval. Ted
z vlastni zkuSenosti miiZu Fict, Ze realita je jeSté horsi. Méné odpocinku, vétsi hlad, vic buzerace.
Navic Zadné kulturni a sportovni vyZiti. Takhle se zde odménuji ti, co chtéji pracovat. Dokonce nam
bylo feCeno, Ze pokud nebudeme makat nad ramec svych povinnosti nedostaneme ani pochvalu za
hodnotici obdobi. Motivuji zde lidi jen represi. Jediny rozdil oproti nepracujicim je 400-500 K¢ na
kantynu mésicné. To nam ma stacit na jidlo, hygienu, tabak, kavu a znamky na cely mésic. Tenhle
systém nas ma prej napravovat a ucit Zit fadnej Zivot, respektovat nebo ctit stat a autority. Je to
banda pokryteckejch bastardt. Tvari se a chovaj jako by nas ucili Zit.

Vidim a vnimam zde to pokrytectvi, faleSnou moralku a Ze ti co nas tu vézni jsou daleko vétsi
zlocinci, ktery jen vyuZivaj toho, Ze sem pres vSechny ty zdi, ploty a bezpecnostni opatfeni nevidi
nikdo, kdo by je mohl konfrontovat. Jedou si dal tu svou Spinavou hru, kterou prezentujou jako
cinnost, ktera chrani spolecnost. Tohle vSechno mé hazi do stavu, kdy vSechno a vSechny
nenavidim, a trest se stava nesnesitelny.

Jsem zde ptil roku a nevsiml jsem si, Ze by zde fungovala néjaka prace s odsouzenymi. Nikdo s
nikym nemluvi. Nikdo se nas na nic neptd, nikdo se nezajima jak chcem nebo budem Zit venku.
Jsme vSem u prdele stejné jako naSe rodiny venku. Jedina naSe hodnota je kdyZ tu pracujem a
vydélavame base love. To, Ze nam penize za praci nestaci ani na zakladni potfeby také nikoho
nezajima, ani to, Ze dluhy rostou rychleji nez je stacime splacet. Svépomoci jsem kontaktoval jednu
spolecnost kviili odluznéni, ale kontakt s jejich pracovnikem mi byl odepten. Jednou bez
zdivodnéni a podruhé z diivodu nizkych dat na skype. Mél jsem predstavu, Ze pokud budu
iniciativni a mit chut’ néjakym zpiisobem fesit Zivot bude mi to umoZznéno, at’ uz se jedna o dluhy,
rozvoj osobnosti, kulturu nebo jiné dileZité prvky do Zivota. Doufal jsem, Ze to nékdo oceni, Ze
tenhle ,,ndpravnej systém* stoji o to aby clovék na sobé pracoval a nevracel se znovu do basy. Ale
asi je prvorada stabilni pracovni sila, takZe velka procenta recidivy zajist'uje jeji staly prisun.

Cim déle tu jsem, tim vic mam pocit, Ze moje osobnost zakriiuje a j se to jen snazim zpomalovat.
Myslel jsem, Ze bude tfeba v praci Sance se realizovat a dat do néceho svou energii, ale je to tiplné
bez Sance. Bezducha prace bez jakékoliv moZnosti se rozvijet nebo se nécemu ucit. Neni zde Zadna
meta nebo bod na ktery se béhem dne mtzes tésit.



Ma zakaz navstév smysl?
https://obase.cz/ma-zakaz-navstev-smysl/

Zamyslim se nad tim, zda ma opravdu zakaz navstév véznénych osob vyhlaseny vladou n€jaky
smysl. Ve svétle propuknuti epidemie ve véznici Hefmanice, kde jsou stovky nakaZenych, se mi
spiSe zda, Ze nikoli. Navstévy véznénych osob probihaly pred jejich tiplnym zakazem zpravidla za
nepropustnym sklem bez kontaktu s véznénymi osobami a navstévni mistnosti byly desinfikovany.
Z hlediska navstév tak bylo krajné nepravdépodobné, Ze by se nékdo z odsouzenych nakazil v
souvislosti s navstévou. Vézenska sluzba uvadéla, Ze kazdy jeden nakaZeny vézen nakazi 12 — 15
navstév snad i pochopitelny, ovSem ne v situaci, kdy odsouzeni stejné vykonavaji prace mimo
véznici a timto zptsobem se ndkaza COVID s nejvétsi pravdépodobnosti do véznic dostava.
Obavam se tak, Ze zakaz navstév jako reZimové opatfeni je spiSe pro opatteni jako takové. Tak aby
bylo mozZné Fici ,,provedli jsme opatfeni navic s tim, Ze si vézeiiska sluzba zjednodusila praci.
Zatimco ekonomické zajmy v ptipadé levné pracovni sily odsouzenych prevysSily zajem o zdravi. Je
jasné, Ze se nejedna v zasadé o vinu vézenské sluzby jako takové, v tomto ptipadé jde zodpovédnost
vySe. Nabizi se srovnani s domovy pro seniory, kde byly navstévy zakazané téz a nakazu do
domovti zpravidla donesli zaméstnanci téchto zafizeni. Z prosté logiky mi vSak vychazi, Ze ve
véznicich bude zdrojem nakazy pravé spiSe prace odsouzenych na venkovnich pracovistich.
JednodusSe proto, Ze k fyzickému kontaktu mezi vézni a zaméstnanci VS na rozdil od domovti pro
seniory nedochazi. Nutno podotknout, Ze zakazem navstév ve véznicich se vyrazné zhorsila situace
mnoha rodin véznénych osob, dochazi k hlubsi desocializaci véziili a napéti v socialnich vazbach.
Nejvice tim trpi pravé ti nejzranitelnéjsi, a to jsou déti véznénych rodict. Pieji vSem dotCenym
hodné sil a budu velmi doufat ve vitézstvi zdravého rozumu.

OoPZ
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COVID-19 Forced Me to Wear Your Shoes

The world in 2020 moved so fast, I never thought much about what it would be like to be in
other peoples’ shoes. Then COVID-19 slowed the world down and forced me to look, it
stripped bare all distractions and I saw you — all of you on the outside, living through
COVID-19 just like us. From inside prison, we saw the bodies being buried in New York in
unmarked graves on an island, dumped by tractors. And we were shocked.

Then we saw George Floyd and we didn’t want to believe that this was happening in our America. It
had been four years since Eric Garner couldn’t breathe and was killed on video, but what made this
different?

There was no scuffle in this killing, just Officer Chauvin’s stare. We’ve all seen it. A stare of
entitlement, indifference, and confidence, from years of putting his knee on other peoples’ necks. It
was confidence he learned in his training, and from the acceptance by his peers and much of
society.

I watched from my cell, sad and sick with COVID-19, as you marched in the streets—and I
marched with you, imagining what it would be like to be in your shoes. I saw you tear down statues,
and the third grader in me felt validated. I had always questioned why we celebrated Columbus for
his atrocities.

When I saw the video of cop cars burning in cities throughout the country, with thousands of people
cheering, I wondered why all those people were smiling. The smiles seemed like proof of deeper
wounds inflicted on us and our communities, by the people who were supposed to protect us.

There is a problem. Until the life of the suspected law breaker has value and we put ourselves
in his shoes, we will always justify injustice.

From my cell I also watched parents on TV step into teachers’ shoes and gain a newfound respect
for how hard it truly is to be a good teacher. We’ve seen teachers lose their lives to the virus along
with essential workers and healthcare workers. All of these people risked their lives and lost their

lives just to do their jobs.

In our isolation we are forced to look at people and wonder about their humanity. Some seem to be
immune to humanity, like the Officer Chauvins of the world. But they should not be immune, and
they too can change if they want to, and commit to doing the work. Humanity is making choices
about how to do this thing called life, and it has a learning curve. Some people are raised in the
hood, some are raised racist, some privileged or indifferent, but we are all products of our
experiences.

Sometimes we need a compass to guide us. That compass can be a question: “Would you like that to
happen to you?” If the answer is no, that it’s hurtful and wrong, then you should not do it to others.

COVID-19 forced me to wear your shoes because I had time to imagine, to see you and wonder:
what if that were me? Or my kid? Or my mom or dad?

We can’t un-walk in other peoples’ shoes or unsee what we saw. But we should let this be the
catalyst to help us and inspire us to create a better world — even long after COVID-19 is gone.



COVID-19 and Me

My name is Jessie Milo and I’'m writing this from my prison cell in California State Prison
Corcoran where I am serving 174 years plus six life terms for three counts of attempted murder. I
have been incarcerated for 6,000 days. This story is about COVID-19 and me.

I’ve seen a lot of things in life — I’ve been in prison since I was a kid — but life as a prisoner in the
era of COVID-19 has been one of my scariest experiences.

A decade ago I changed my life and have been rebuilding myself as a man who’s ready for the
world ever since. Recently, I was proud to consider myself finally ready! Then COVID-19 came. It
interrupted the mundane daily tasks of navigating prison life, the waiting for doors to open, going to
work, and dodging bullies.

COVID-19 came silently. We were told to wear a mask and do our best, but we still didn’t know
how a person contracted COVID-19. Unfortunately, I found out. I was mentoring a friend who was
serving life and had lost hope. He was going through a divorce and just wanted to be home with his
family. So I told him about commutations by the governor that allowed any prisoner to request
release. We immediately began working on his life history to explain his transformation.

We were in my work office, a ten-by-ten-foot space when he coughed. That’s all it took for me to
contract COVID-19. The next day when he could not get out of bed, I knew this would be my fate
too, delayed til tomorrow.

Symptoms for me: initial fatigue, then persistent cough all through the night, chills in my lower
spine, kidney pain, and a migraine that made me feel like a blood vessel had burst. No pill would
get rid of that headache.

A couple days after I contracted the virus the institution ordered a lock down for COVID-19 testing.
There are 100 cells in a housing unit with two inmates per cell. Twenty nurses came with gowns and
gloves. They set up shop, two nurses to a dayroom table. They all changed their gloves after each
test except for one nurse.

To our astonishment, she simply put hand sanitizer on her gloves between each inmate. So when I
came out to get tested, I was happy that another nurse called me over. She said, “Tilt your head
back, honey, this won’t hurt a bit,” which was a lie. Even though one of my nostrils is partially
closed from an incident when it got broken running from the police when I was 14-years old, she
jammed the cotton swab up there. I felt like I was 14 again, in the hospital with my dad while the
doctor shoved a giant smelly swab up my busted nose. But none of this was the worst part.

Four days after the test, my cell door buzzed open. The only light in the dayroom came from
windows 20 feet up the wall. There was one nurse by a table with a blood pressure machine. She
motioned for me to come, so I put on my mask and headed down the stairs. She had gloves, a gown,
mask and face shield, and she told me to sit down while she took my vitals.

“You tested positive,” she told me. “Go ahead and go back to your cell.” That was it. I thought a
positive test would come with medicine or a doctor’s visit to give me instructions. But no, nothing. I
went on with my day and saw information about COVID-19 broadcasted on TV, “You could die,
your grandma could die...”



As I lay there that night in my six-by-nine-foot prison cell, I came face to face with a lifer’s worst
fear, any prisoner’s worst fear, and our families worst fear — the fear of dying alone in a prison
cell. T thought, “This could really be it.” I had heard of people with COVID-19 going to bed and not
waking up.

We weren’t allowed to use phones, so I couldn’t call my family to tell them that I was sick and that I
loved them. I was feeling defeated, which is never good for someone with an illness.

Then I got mail from people saying they signed my petition for release: Jessie Milo @Change.org.
They felt I deserved a second chance. Finally some good news.

Some supporters sent stamps and cards from all over the country. This warmed my heart and no
doubt helped me to beat the virus. As people we need each other. And especially as a prisoner, I
need you all out there.

I also believe the immune system I had built up from eating prison food for the last 20 years played
a role in my recovery. I have sleep apnea, asthma, and hypertension, so this virus was a real danger
for me.

My heart goes out to all the people who have lost someone to the virus. Having heard that plasma
and antibodies can help save people from the virus, I asked the nurse if I could donate some to help
other people once I recovered. She said she was not aware of any process that would allow
incarcerated people to donate. My question was why not?



Tackling a Huge Taboo: Sexual Desire Behind
Bars

Denying Intimate Contact with Loved Ones is a Cruel Punishment

For a de facto lifer like me, contact with family and friends is crucial to my mental health and
survival. Visits and phone conversations are my lifelines out of this dark place. And when visits
were cancelled due to the pandemic, daily calls kept me from becoming totally depressed.

One day, during one of those calls, a childhood friend asked me a surprising question.
“Tariq, what do you do to ... control yourself?” she asked uneasily.

Our relationship spans continents and almost a lifetime, so we usually speak freely. But, you see,

she and I are devout Muslims from Pakistan. In our conservative culture, conversations about sex
are off limits unless you are someone’s spouse or a relative of the same gender. This question was
even more complicated because she’s married.

Still, for clarification I asked, “You mean how do I control my sexual urges?”
“Yes,” she confirmed, sounding relieved at my bluntness.

I answered her as honestly as I could: I admitted that I have moments of weakness like millions of
other human beings. I told her I work to control myself by fasting, as dictated by our Islamic
traditions. I also avoid lewd content on TV so that I don’t get sexually stimulated. This is no easy
feat given much of today’s television.

My friend’s question caused me to reflect on how we think about sexual desire and incarceration. In
open society, most discussions are limited to exploitative “reality” shows, violent movies and
terrible jokes about homosexuality and prison rape. But our needs are a matter of normal human
behavior, and we deserve some semblance of dignity.

Decades ago, a number of states at least allowed conjugal visits with spouses and extended family
time. But tough-on-crime politics and program budget cuts have eliminated most of these rare
sources of intimacy.

As an unmarried prisoner for the past 19 years, I can tell you that we all struggle with a deprivation
that feels like castration. I can also tell you that being lonely and sexually frustrated can lead to
feelings of hopelessness, depression and even violence. Families of the incarcerated also suffer.

General prison policy works against normal human needs. It seems like everything is covered under
the abstract concept of “lewd behavior.” For example, we’ve been told that we have to maintain an
upright posture during visits and avoid crossing legs with our visitors. In practicality, it means that
your legs can’t even touch and you can’t lean forward to talk.

Moreover, even if you’re married to someone, contact can’t be too intimate. You can briefly hug or
kiss at the beginning and end of a visit only. Officers apply the rules in a completely arbitrary
fashion. If you hold your wife for too long, or you kiss her too passionately, you can be charged
with a lewd act.


https://www.themarshallproject.org/2015/02/11/conjugal-visits

I remember when a good friend of mine — a devout and respected older Muslim — got locked up
for a “lewd act” after a visit through a window with his wife of 30 years. Their violation: She had
flashed him her breasts and blown him a kiss.

When the news of his lewdness charge spread, officers and prisoners alike humiliated him. They
laughed at him and suggested that he was not “the good brother” after all. He was also placed in
solitary confinement.

When he came out, I asked him if he had really done something lewd. He stared into my eyes, with
tears wetting his thick gray beard. “She is my wife, Tarig,” he said. “I got locked up for seeing my
wife’s breasts!”

I’'m still filled with shame when I think about how I doubted my friend. I also can’t comprehend the
absurdity of it all. A man was shamed for having feelings for his wife.

Another reality here is that many of us have been locked up since our teens and early 20s. There are
men here who have never had a meaningful intimate relationship with a woman. Their idea of
sexual satisfaction is to read dirty magazines, masturbate and work out so they can flash their six-
packs to female officers when they make their rounds. This practice is known as “gunning down.”
Most female officers are highly offended, but that is of no consequence to the men who have spent
their entire adult lives behind bars. To the incarcerated men this behavior is a normal sexual act.
That should not surprise anyone.

People who claim to champion traditional family values are out in force. Yet, when it comes to the
incarcerated, all of those so-called values magically disappear. Mandatory-minimum life sentences
keep loved ones apart for excessive amounts of time with no avenue for intimacy. But intimacy is
essential to a healthy family life.

I believe policymakers are willfully ignorant about the effects of sexual deprivation on people
serving long sentences. And I also believe that such ignorance only exists because the majority of
people behind bars are minorities. Those proponents of family values fall silent when it comes to
incarcerated people and their loved ones who suffer along with them.

A spokesperson for the New Jersey Department of Corrections stated that solitary confinement is no
longer used at New Jersey State Prison, and could not comment on the incident involving
MaQbool’s friend, who has since died, without more identifying information.

Tarig MaQbool



https://prisonjournalismproject.org/author/tariqmaqbool/
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